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El dia a dia de Isabel Badia con alergia al frio: “Estoy
todo el rato controlando el calor”
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La vida de Isabel Badia esta condicionada por su alergia al frio: necesita no bajar de los 20°C INFORMATIVOS
TELECINCO



e |Sapel Badia tiene alergia al Trio y su vida eSta condicionada por e€so

 Se trata de una patologia que se estima que sufre 1 de cada 100 000
personas en Espafa

« Alergia al frio: ;cémo identificar y tratar sus sintomas?
Las bajas temperaturas complican mucho la vida a los alérgicos al frio que

sufren de urticarias que se manifiestan en forma de ronchas y rojeces en la piel.
La vida de Isabel Badia esta condicionada por su alergia al frio.
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“No tomo bebidas frias. En verano tampoco tomo helados..”, relata sobre una
patologia que se estima que sufre 1 de cada 100 000 personas en Espafia.
Cuenta que “el frio me ha producido este invierno una urticaria”.
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Sintomas de la alergia al frio



“Su nombre es ‘urticaria frigolis’, lo que ocurre que al bajar la temperatura hay
una liberacion de sustancias quimicas en el cuerpo -fundamentalmente la
histamina- que produce, pues, la hinchazon, ronchas..”, explica José Manuel
Barcelo, alergdlogo de Malaga.

Isabel Badia necesita clima calido e intentar no bajar de los 20 grados: “No
puedo someterme a cambios de temperatura bruscos y por eso estoy todo el
rato controlando el calor”

"Algo tan simple como ir a una zona de refrigeracion en supermercado, esa
bajada de temperatura puede desencadenar un ataque de ronchas o hinchazon
de la piel”, sefnala Barcelo.

Isabel Badia cuenta que su alergia aparecio “el afio pasado con el comienzo del
frio. Yo pensaba que era porque tenia alergia a los gatos y perros, pero no'.

Lo peligroso de este tipo de alergia es que la reaccion sea generalizada.
‘Entonces se puede llegar a padecer un shock”, advierte Barcelo.

A pesar de todo, no hay que alarmarse, la alergia no es de por vida: “Se va, es
una enfermedad autolimitada, normalmente dura de cinco a seis afos”

La mayoria tienen sintomas muy localizados, como Isabel Badia, que aunque
vigila mucho la temperatura, su alergia al frio no le impide disfrutar del invierno.
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La ultima inversion de Roig Alfonso sorprende a los expertos
Vicky Martin: "Mira qué delgada estoy. Para perder peso, tuve que..."
A partir del 1 de enero sigue ahorrando con Repsol.

Se hace viral el 'presagio’ que hizo el periodista Jesus Quintero cuando entrevist6 a
Shakira hace aios
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